
困っていること、 
   お手伝いします。 

利用料金 ２０分２００円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

社会福祉法人 

見附市社会福祉協議会 
 

誰かとお話し 

したいわ… 

蛍光灯が 

切れたわ… 

足が悪く買い物

に行けない… 

掃除をお願

いしたい… 

生活支援サービス 

スマイルサポート 



利用会員さん

社会福祉協議会協力会員さん

◆「スマイルサポート」とは… 
 高齢の方が、住み慣れた地域で安心して暮らせるように、日常生活上の「ちょっとした困りごと」

に対して、地域の方々がお手伝いをする活動です。 

 この活動を通して、地域住民同士がお互いに支え合える地域づくりを目指します。 

 

◆お手伝いできること 
 

  ゴミ出し          買い物            他にも… 

                                ・話し相手や見守り 

                                 ・付き添い 

                                ・調理補助 

                                ・電球交換 

・灯油の補給 

 ・草取り 

                                ・玄関前の雪のけ 

  掃除            洗濯                 …など 

                                

                                

 

 

 

 

 
 

◆お手伝いの流れ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

◆利用にあたって 
・お手伝いをする方は、専門技術や知識を持たない地域住民の方々です。したがって依頼内容 

によってはご希望に沿えないことや利用までお待ちいただくことがございます。 

 ・利用する際は、ご自宅までお伺いし聞き取りを行いますのであらかじめご了承ください。 
 

＊ ＊ ＊ ＊ お気軽にご相談ください ＊ ＊ ＊ ＊ 

家庭ゴミを 

ゴミ捨て場 

まで運びます。 

部屋、風呂、 

トイレなどの 

掃除をします。 

日用品や食品

などの買い物

をします。 

洗濯物を洗っ

たり、干した

り、畳んでしま

います。 

①申込み 

③依頼 

④お手伝い 
②訪問・

聞き取り 

⑥報告 

⑤報酬 

※介護や医療行為にあた

ることはできません。 

※移送は行いません。 


