
日 月 火 水 木 金 土

1 2

臨時休館 休館日

3 4 5 6 7 8 9

休館日 休館日 休館日 休館日 臨時休館 臨時休館 休館日

10 11 12 13 14 15 16

休館日 AM１０時３０分～ AM AM１０時３０分～ AM１０時３０分～ AM ★市の日開放日

体ほぐし・体操 創作活動 音楽鑑賞 相談ヒアリング 創作活動 創作活動

PM１時３０分～ PM１時３０分～ PM１時３０分～ PM１時３０分～ PM１時３０分～

創作活動 お掃除 プランター作り 読書タイム

～マスク作り～

17 18 19 20 21 22 23

休館日 AM AM１０時３０分～ AM AM AM１０時３０分～ 休館日

パソコン アロマタイム 創作活動 ウォーキング ヨガ体操

PM１時３０分～ PM１時３０分～ PM１時３０分～ PM１時３０分～ PM１時３０分～

創作活動 パズルタイム 体ほぐし・体操
～頭の体操～

24/31 25 26 27 28 29 30

休館日 AM AM１０時３０分～ AM１０時３０分～ AM AM 休館日

創作活動 音楽鑑賞 お掃除 創作活動 パソコン

PM１時３０分～ PM１時３０分～ PM１時３０分～ PM１時３０分～ PM１時３０分～

創作活動 ウォーキング 読書タイム

　　

 開館時間 月～金曜日、土日祝祭日の一六市の日 住　　　所 見附市本町２－９－１０

午前９時～午後４時 電話／FAX ０２５８－６３－０１８７

地域活動支援センター あじさい　　『ＡＥＤの駅』に登録しています！

健康管理
～コロナを学ぼう～

パソコン
～グラフを作ろう

～

切手整理
ボランティア

 ※　１６日（土）については、休館となります。

 ※　２１日（木）、２７日（水）のウォーキングは、雨天の場合中止です。

 ※　今後市内でコロナウイルス感染が発生した場合は、休館となります。

パソコン
～イラストを描こ

う～

地域活動支援センター　あじさい　活動予定表

２０２０年 　５月

手話の基礎
～基本的な手話

を学ぼう～

「あじさい」利用者の皆さんへ

○５月１１日(月)から、「あじさい」の利用を再開いたします。
○施設の利用は、あじさい登録者に限ります。
○入室前の体温測定、手洗い・うがいの実施、３密の回避、マスクの着用

などの感染防止対策を行っていただきます。(３７.５℃以上の方、風邪の
症状がある方は利用できません)

○「あじさい」内での食事は、当面の間できません。ご了承をお願いします。

「休館」


